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WSTĘP

  

Celem działań profilaktycznych jest zapobieganie niepożądanym zjawiskom w rozwoju jednostki i skupienie się na przeciwdziałaniu złu.

Program ten jest integralną częścią Programu wychowawczego szkoły i określa działania psychoedukacyjne podejmowane przez nauczycieli, rodziców i uczniów w celu przyczynienia się do zmiany niezadawalającego zachowania uczniów.


Podstawę prawną do wprowadzenia działań wychowawczo – profilaktycznych w ramach Szkolnego programu profilaktyki stanowią:

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oswiaty ( tekst jednolity- Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zmianami).

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w s prawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniami,

· Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2003 r. Nr 11, poz. 114),

· Rozporządzenie MENiS z dnia  7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej (Dz. U. z 2003 r. Nr 11, poz. 114)

· Szkolny program wychowawczy

C E L E       P R O G R A M U



Cel główny programu profilaktyki


Celem programu profilaktyki jest wyposażenie ucznia w niezbędną wiedzę i umiejętności do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi, ułatwiającymi kontakt z innymi ludźmi i radzenia sobie z samym sobą.

Cele szczegółowe programu profilaktyki

· integracja uczniów,
· podniesienie poziomu bezpieczeństwa uczniów,
· rozwijanie psychospołecznyh umiejętności życiowych uczniów umożliwiających im radzenie sobie z problemami życia społecznego,
· zaznajamianie uczniów z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia, motywowanie uczniów do prowadzenia zdrowego trybu życia,
· rozszerzenie  form pomocy dzieciom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej,
· kształtowanie odpowiedzialności ucznia za swoje czyny i umiejętności dokonywania właściwych wyborów,
Sposoby realizacji programu

· pogadanki, dyskusje, prelekcje,
· programy profilaktyczne,
· diagnozowanie środowiska,
· rozmowa z uczniami i rodzicami,
· realizacja treści kształcenia,
· rozprowadzanie ulotek, broszur, prezentacja materiałów i plakatów w gablotach,
· konkursy,
· współpraca  nauczycieli  i wychowawców,
· filmy,warsztaty,scenki sytuacyjne,
· informowanie rodziców, korzystanie z pomocy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, pielęgniarki
Diagnoza środowiska szkolnego

Prowadzenie działań profilaktycznych w szkole poprzedzone zostało rozpoznaniem obecnego stanu zagrożenia niepożądanymi zjawiskami w rozwoju uczniów szkoły.

1. Diagnozę opracowano w oparciu o analizę:

· wyników badań ankietowych uczniów przeprowadzonych w listopadzie 2007 r. wśród uczniów klas trzecich, piątych i szóstych,

· dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych,

· informacji pochodzących od wychowawców i nauczycieli o bieżących problemach wychowawczych,

· informacji uzyskanych od rodziców, pedagoga, pielęgniarki szkolnej, dzielnicowego oraz z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej,

· opinii uczniów wyrażonej w indywidualnych kontaktach z nauczycielami i innymi pracownikami szkoły,

· obserwacji zachowania uczniów,

· frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych i udziału rodziców w zebraniach rodziców organizowanych przez szkołę

2. Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie następujących problemów     

    wymagających działań profilaktycznych :

· narastająca agresja wśród uczniów przejawiająca się następującymi zachowaniami:

· niska kultura języka, używanie niecenzuralnych słów w kontaktach między sobą, wzrost liczby dziewczynek i obniżanie się wieku dzieci posługujących się najczęściej w kontaktach między sobą brzydkim słownictwem,

· zaburzenia w komunikacji w relacji uczeń-uczeń, nagminne przezywanie kolegów lub koleżanek, częste używanie obraźliwych przezwisk, sprawiających przykrość innym dzieciom,

· wyśmiewanie się z kolegów lub koleżanek z powodu ubioru, sposobu mówienia, warunków bytowych, miejsca zamieszkania ,

· wyrządzanie przykrości rówieśnikom lub młodszym dzieciom „dla żartu”, aprobowanie i uczestniczenie w zabawach, podczas których łatwo można wyrządzić krzywdę innej osobie,

· zaczepki i bójki między uczniami, do których dochodzi często z błahych powodów (przypadkowe zderzenie, sprzeczka, przezywanie się) i braku umiejętności polubownego rozwiązania konfliktu,

· dość często występujące przypadki niszczenia mienia szkoły (pisanie na ścianie, na ławkach, śmiecenie, niszczenie krzeseł, odbijanie podeszwy buta na ścianie) oraz niszczenie własności uczniów (kopanie plecaków, pisanie i mazanie w podręcznikach i zeszytach przedmiotowych, łamanie długopisów i przyborów szkolnych...),

· powiększająca się liczba dzieci z grup dyspanseryjnych 

      i z deficytami (zaburzenia emocjonalne, dysleksja, dysgrafia,  

      upośledzenia umysłowe...),

· obniżenie dyscypliny uczniów, nadpobudliwość, nadmierna troskliwość, brak samodzielności w radzeniu sobie w różnych sytuacjach,

· wzrastający w ostatnich latach brak motywacji do nauki,

· spędzanie ponad miarę czasu wolnego przed telewizorem lub komputerem,

· nieracjonalne odżywianie się (brak drugiego śniadania, nadmierne spożywanie słodyczy, gazowanych napojów, chipsów,....itp.),

· ustalono, że najniebezpieczniejsze miejsca w szkole, to: boisko, szatnia przy sali gimnastycznej, sanitariaty i korytarz, a szczególnie jego zakamarki.

PLAN  DZIAŁAŃ  PROFILAKTYCZNYCH

	Lp.
	Działanie
	Zamierzone umiejętności (osiągnięcia)
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny
	Uwagi



	1.
	Ukazywanie uczniom zagrożeń, uświadamianie im przyczyn i skutków wynikających z nierozważnego zachowania
	Uczeń:

· zna rodzaje zagrożeń, w tym cywilizacyjne,

· przewiduje skutki swoich działań i potrafi zweryfikować własne postępowanie,

· potrafi bawić się bezpiecznie,

· wie, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia,

· wie, jak zachować się:

· na drodze publicznej,

· gdy jest sam w domu

· jest rozważny w nawiązywaniu znajomości,

· pamięta ważne telefony:

· do rodziców,

· do sąsiadów,

· na policję,

· na pogotowie
	-pogadanki

-lekcje wychow.

-omawianie treści    

  na różnych 

  zajęciach edukac.

-rozmowy z pielę-  

 gniarką, pedago-  

 giem, policjantem

-scenki sytuacyjne
	-wych. klas

-wych. świetlicy

-pedagog szkolny

-pielęgniarka

-dzielnicowy

-rodzice

-naucz. realizu-

  jący zaj. eduk.
	

	2.

3.

4.


	Utrwalanie zachowań asertywnych.

Eliminowanie zachowań agresywnych.

Uczenie konstruktywnych sposobów rozwiązywania konfliktów.
	 Uczeń:

· radzi sobie ze stresem i potrafi opanować negatywne emocje, które prowadzą do zachowań agresywnych,

· nie ulega presji rówieśników,

· posiada umiejętność właściwego porozumiewania się,

      jest życzliwy, okazuje szacunek innym,

· posiada umiejętność radzenia sobie w trudnych sytuacjach (bójki, kłótnie, obrażanie lub okradanie go, przezywanie, itp.),

· potrafi rozwiązywać konflikty w sposób pokojowy,

· posiada umiejętność mówienia „nie”.

· 
	
	
	

	5.

6.
	Uświadomienie uczniom konieczności dbania o własne zdrowie fizyczne            i psychiczne

Uczenie zachowania właściwych proporcji między czynnym a biernym wypoczynkiem


	Uczeń:

· zna negatywny wpływ hałasu na psychikę człowieka,

· zna i rozumie zmiany zachodzące wraz z wiekiem w organizmie człowieka,

· zna sposoby aktywnego wypoczynku,

· aktywnie uczestniczy  w zajęciach ruchowych, potrafi zaplanować i zorganizować sobie aktywne spędzanie czasu wolnego,

· podczas zajęć ruchowych przestrzega zasad bhp.,

· posiada umiejętność udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach,

· potrafi wezwać pogotowie ratunkowe i straż pożarną,

· wykorzystuje czas wolny na rozwijanie własnych zainteresowań,

· często spędza czas wolny z rodziną,
	· lekcje wychowawcze

· zajęcia prowadzone przez pielęgniarkę

· akcje plakatowe

· ulotki, broszury

· rozmowy z uczniami

· scenki symulacyjne

· trening umiejętności

· realizacje treści programowych na zajęciach edukacyjnych

· konkurs plastyczny


	- wychowawcy

- pielęgniarka

- opiekun PCK

- nauczyciel       w - f

- rodzice

- nauczyciele prowadzący


	

	7.
	Uczniowie świadomego i umiejętnego korzystania ze współczesnych środków audiowizualnych
	· świadomie wybiera audycje telewizyjne,

· umie racjonalnie korzystać z komputera i internatu,

· ma poczucie dystansu świata reklam i fikcji, potrafi odróżniać postacie fikcyjne od rzeczywistych,

· zna zagrożenia zdrowotne wynikające z długotrwałego oglądania telewizji i korzystania z komputera, 
	· rozprowadzanie ulotek, broszury

· lekcje wychowawcze 

· lekcje biblioteczne i zajęcia świetlicowe

· pogadanki z pielęgniarką

· rozmowy z pedagogiem
	wychowawcy

nauczyciele

pedagog

pielęgniarka
	

	8.
	
	Uczeń:

· systematycznie realizuje obowiązek szkolny,

· korzysta z różnych źródeł wiedzy,

· wyrabianie poczucie tożsamości i własnej wartości oraz wiary w siebie poprzez:

a) okazywanie zainteresowań każdemu wychowankowi,

b) udzielanie uczniowi pomocy w rozwiązywaniu jego problemów osobistych,

c) wspólne opracowanie metod postępowania w sytuacjach konfliktowych,

d) dzielenie się z rodzicami pozytywnymi uwagami o dziecku,

· uzupełnianie wiedzy na zajęciach dydaktyczno – wyrównawczych i usprawnianie funkcji na zajęciach korekcyjno – kompensacyjnych, logopedycznych,
	· udział w obowiązkowych zajęciach edukacyjnych

· udział w zajęciach dydaktyczno – wyrównawczych, korekcyjno – kompensacyjnych

· rozmowy z pedagogiem

· rozmowy z rodzicami

korzystanie z różnych źródeł wiedzy
	Nauczyciele prowadzący zajęcia edukacyjne

Nauczyciele logopedii

Nauczyciel gimnastyki korekcyjo – kompensacyjnej

Pedagog

Wychowawcy

Nauczyciel bibliotekarz


	

	9.

10.
	Walka z nałogiem.

Utrwalanie pożądanych zachowań związanych 

z utrzymywaniem higieny osobistej i podczas  spożywania posiłków.
	Uczeń:

· zna zgubny wpływ nikotyny na organizm człowieka (palenie czynne i bierne),

· jest świadomy zagrożeń związanych ze spożywaniem alkoholu i środków psychoaktywnych,

· zachowuje ostrożność w kontaktach z rówieśnikami, nieznajomymi i osobami dorosłymi,

· uczeń potrafi być asertywny w sytuacjach, kiedy ktoś namawia go do korzystania z używek.

Uczeń:

· pamięta o higienie osobistej przed posiłkiem i podczas spożywania posiłków,

· właściwie odżywia się, zna konsekwencje nieprawidłowej diety, wie, co to jest nadwaga, rozumie pojęcie anoreksji

· zna zgubne działanie na zdrowie nadmiernego spożywania słodyczy, gazowanych napojów słodzonych, itp.

· zna znaczenie snu,

· zna aktywne formy wypoczynku i aktywnie wypoczywa na świeżym powietrzu.
	· apele,

· lekcje wychowawcze

· rozmowy z uczniami,

· realizacja treści na lekcjach przyrody i WDŻ

· scenki sytuac.

· Plakaty, ulotki

· pogadanka 

      z pielęgniarką,

· realiz. treści programowych,

· rozmowy z ucznimi,

· plakaty, ulotki,

· konkurs wiedzy plastycznej
	-wychowawcy,

-nauczyciele,

-pielęgniarka,

-rodzina

-wychowawcy,

-pielęgniarka,

-nauczyciele,

-inspektorki 

  SANEPID-u
	

	11.
	Wsparcie finansowe i materialne dla uczniów z rodzin o złej kondycji finansowej.
	Uczeń:

· korzysta z obiadów finansowanych przez GOPS,

· otrzymuje podręczniki szkolne,

· otrzymuje stypendium socjalne,

· jest zwalniany z opłat,

· refunduje mu się koszty biletów wstępu na pokazy, prezentacje, przedstawienia, koncerty.
	· wywiady środowiskowe,

· rozmowy

      z uczniami,

· wnioski do UG,

· wnioski do RR,

· poszukiwanie sponsorów
	-dyrektor,

-wychowawca,

-przew. RR,

-pielęgniarka,

-Kierownik GOPS
	


E WALUACJA   PROGRAMU

       Program będzie poddawany ustawicznej ewaluacji i weryfikowany według potrzeb, ma charakter otwarty. Ewaluacja dokonywana będzie na koniec każdego roku szkolnego.


1/ sposoby ewaluacji:



-monitoring bieżący,



-obserwacje,



-badania ankietowe,



-wywiady, rozmowy z uczniami i rodzicami,



-sprawozdania i okresowa analiza dokumentacji szkolnej,



-hospitacja zajęć,


2/ mierzalne wskaźniki ewaluacji:

-uczeń wie, czym przejawia się zachowanie agresywne, zmniejsza się liczba    

 zachowań agresywnych,

-uczeń ma ukształtowany system wartości,

-uczeń wie, jak radzić sobie z napięciem emocjonalnym i potrafi prawidłowo   

 zachować się w różnych sytuacjach życiowych,

-uczeń prawidłowo reaguje w sytuacji zagrożenia, wie, do kogo zwrócić z 

 problemem, nie boi się zgłaszać zaufanej osobie wszelkich aktów przemocy, 

 korzysta z pomocy psychologa i pedagoga,

-uczeń zna sposoby zdrowego organizowania sobie czasu wolnego,



- uczeń świadomie i umiejętnie korzysta z telewizji, komputera i internetu,

                 -  uczeń jest wolny od uzależnień, wie, że używanie środków uzależniających       

                    wiąże się ze szkodami zdrowotnymi i społecznymi,



- uczeń z rodziny ubogiej otrzymuje wsparcie finansowe i materialne.

